
Aptitude : Savoir les repérer et savoir les prévenir. savoir
se protéger et protèger les autres. Exécuter ou diriger des
travaux à proximité d’installations électrique. 
Compétences : Connaître les risques liés a la proximité
d’installations ou d’ouvrages électriques (basse ou haute
tension)

PRÉ REQUIS OBLIGATOIRES

ACCESSIBILITÉ

Habilitation
électrique 

H0/B0 Initial 

OBJECTIF

➢7 heures de présentiel 
 

DURÉE TOTALE INDICATIVE

HORAIRES

De 09h000 à 12h00 et de 13h00 à 17h00

Formation ouverte à certaines formes de handicap,
Merci de nous consulter pour vous accueillir dans de
meilleures conditions.
 

PARTICIPANTS

10 stagiaires maximum

PUBLIC

DÉLAI D’INSCRIPTION

➢ Inscription définitive : 15 jours avant le début de la
formation

Aucun pré requis n’est nécessaire.

Cette formation s’adresse à toute
personne intervenant à proximité ou
dans l’environnement d’installations
électriques.

Les horaires sont définis à titre indicatif.
Ces horaires sont appliqués lors des
formations dans notre centre de
formation.

LIEU : 

Directement sur site, adaptée aux spécificités et aux
types de l’établissement.



MÉTHODES PÉDAGOGIQUE

Apports théoriques, études de cas, exposés interactifs, exercices pratiques représentatifs des
situations professionnelles. 

Prévoir des chaussures de sécurité, une tenue de
travail et une carte d’identité (si possible, casque de chantier)

Programme de la formation

Partie théorique
Cadre réglementaire et responsabilités ;
Les grandeurs électriques : courant, tension, résistance, puissance, alternatif, continu, etc.
Les effets du courant électrique sur le corps humain ;
Les noms et les limites des différents domaines de tension ;
Les zones d’environnement et donner leurs limites ;
Le principe d’une habilitation, la définition des symboles d’habilitation ;
Les prescriptions associées aux zone de travail ;
Les équipements de protection collective et leur fonction (barrière, écran, banderole, etc.) ;
Les risques liés à l’utilisation et à la manipulation des matériels et outillages utilisés dans
l’environnement ;
La conduite à tenir en cas d’accident corporel ;
La conduite à tenir en cas d’incendie dans un environnement électrique.

Partie pratique
Mise en situation pratique



ENCADREMENT 

TARIF SUR DEMANDE DE DEVIS 

MISE A JOUR LE 12/07/2024

EVALUATION

ATTESTATION DE FIN DE FORMATION

Formateur en prévention des
risques professionnels, animateur

de prévention

Powerpoint interactifs, Équipements conformes aux dernières normes de sécurité et
adaptés. Matériel robuste conçu pour un usage intensif en centre de formation. Possibilité
de personnalisation des équipements selon les besoins spécifiques du client. 

MOYENS ET SUPPORTS PÉDAGOGIQUES

SARL WORK SAFETY 12 rue du 8 mai 32000 AUCH 
Téléphone : 0670346037 
E-mail : contact@worksafety.fr 
N° SIRET / 94919265200012 
Numéro préfectoral : 76320085132 


